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Extra-Tipp 1

Auf dem Weg zum Besuchshund...

Das Krankenhaus Maria-Hilf will
einen Hunde-Besuchsdienst bei
Menschen mit Demenz einrich-
ten. Herrchen und Frauchen, die
mit ihren Vierbeinern teilneh-
men mochten, kamen jetzt zu
einem ersten Test.

Von Jan Popp-Sewing

Krefeld Ein Spaziergang mit einem
Hund ist fiir einen dementen Men-
schen eine tolle Abwechslung. Oft
kommen dabei Erinnerungen an po-
sitive Momente des fritheren Le-
bens hoch.

Ein Hund, der so einen Spazier-
gang mitmacht, sollte allerdings aus-
geglichen sein, aufs Wort gehéren —
und sich nicht so leicht erschrecken
lassen.

Bei einem ersten Treffen von
Hundehaltern, die sich fiir das eh-
renamtliche Besuchsprojekt , Vier

Pfoten fiir Sie” interessieren, mimte |

Initiatorin Nadine Cujai eine de-
mente Person. Beim Spaziergang
mit Hund kam sie absichtlich ins
stolpern und straucheln - entschei-
dend war, dass das Tier nun ,.cool”
blieb.

Auch getestet wurde, wie leicht
sich der Vierbeiner durch Gerau-
sche und Leckerlis am Wegesrand
ablenken lasst und seinen Besitzer
vollig links liegen lasst. Einige zu-
tiefst gutmiitige Rassen wie Golden

wichtig: Ausgeglichene Vierbeiner

Retriever stehen ja in dem Ruf,
fressbaren Versuchungen nur sehr
schwer widerstehen zu konnen...

Insgesamt waren Initiatoren und
Hundehalter mit dem Ablauf des
ersten Spaziergangs sehr zufrieden.
Weitere Trainingsstunden werden
nun folgen (es konnen noch weitere
Hundehalter mit Tieren ab 18 Mo-
naten mitmachen) .

Vorbild der Aktion der Geronto-
psychiatrie am Maria-Hilf ist Koln,
wo die Initiative ,Vier Pfoten fiir -
Sie” nach einem Konzept der Ale-
xianer 2008 startete. Inzwischen

~ sind in der Domstadt 80 entspre-

chend ausgebildete Hundebesitzer
mit ihren Vierbeinern regelmégig
bei Demenzpatienten zu Gast.

,Die Vier-Pfoten-Initiative will
nicht therapieren, sondern den Er-
krankten Abwechslung und schone

. Momente und den Angehorigen et-

was Entlastung bieten”, sagt Initiato-
rin Anne Tiirke. Hunde besuchen
immer wieder die gleichen Patien-
ten. Man kennt sich...

Die Hunderasse ist egal - wobei
die Kélner Patienten am liebsten
Schaferhunde und Dackel um sich
haben. Hauptsache, das Tier ist zu-

traulich, ausgeglichen und gehorcht
=
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Die Teilnehmer der ersten Test-/Trainingsrunde hatten viel Spal mit ihren Vierbeinern.

aufs Wort.
Es muss eben passen - fiir jiinge-

re Demenzpatienten ist oft ein spiel-

freudiger Hunde besser, éltere wol-
len oft einfach nur streicheln.

Am Anfang steht im Friihjahr ein
Eignungstest fiir Vierbeiner und
Herrchen. Auch der Hundehalter
muss Geduld und die Bereitschaft
mitbringen, sich auf die Demenz-
kranken einzustellen.

Der Zeitaufwand liegt bei ein bis

+ zwei Stunden pro Woche. Im Mai/

Juni steht dann die 45-stiindige

3

Wenn die ,Patientin” strauchelt, m

uss der Hund ruhig bleiben.

Fotos (3): Samla

Schulung an, die zum ,Hundefiih-
rerschein” fiihrt. Der Eigenanteil fiir
Hundebesitzer liegt bei 120 Euro.

Dass dieser so niedrig ausfallt,
liegt an den 15.000 Euro, mit denen
die Salvea-Stiftung das Krefelder
Projekt unterstiitzt.

Die Aktion ist ehrenamtlich. Die
Patienten zahlen 20 Euro pro Be-
such (oft ibernimmt das die Kasse),
die Hundehalter bekommen davon
zehn Euro Aufwandsentschadigung.

www.4-pfoten-fuer-sie.de
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